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WORKSHOP JIN SHIN JYUTSU GESLAAGD .

Tijdens de workshop Jin Shin Jyutsu door Henny Cramers,
hebben cliénten kennis kunnen maken met deze
eenvoudig toe te passen levenskunst. Deze

Oosterse levenskunst harmoniseert energiestromen in het
lichaam. Door eenvoudig een vinger vast te houden (of
een ander deel van het lichaam), kun je zo controle
krijgen over allerlei klachten, zoals hoofdpijn, stress,
behoefte aan zoetigheid, angst- en paniekaanvallen enz.
De workshop was heel praktisch van aard. Er was een
korte uitleg gegeven over Jin Shin en daarna konden de
deelnemers onder begeleiding van Henny Cramers, leraar
Jin Shin, zelf aan de slag om te ervaren wat deze kunst
voor hen kan betekenen. Leuk om te ervaren dat mensen
die normaal moeite hebben met concentratie heel
geinteresseerd de workshop volgden.

http://www.mijndoel .info/index.php?pid=1106
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NIEUWS .

19 september 2011
INFORMELE ONTHULLING NIEUW LOGO IN DEN HA/

19 september 2011
WETHOUDER PIJNACKER ENTHOUSIAST OVER NIEU

15 september 2011
BEACH-VOLLEYBAL TOERNOOI KIJKDUIN

15 september 2011
NIEUW PROGRAMMA VAN HET SPINHUISPAD

15 september 2011
DOEL DEZE WEEK AL TWEE KEER IN DE PERS

13 september 2011
DOEL ORGANISEERT EEN KORTE VERHALENWEDST!

10 september 2011
KUNST ONDER DAC EN HET OPENLUCHTHOTEL

08 september 2011
DOELTREFFEND VAN SEPTEMBER 2011

08 september 2011
OPENLUCHTHOTEL BIJ DOEL

07 september 2011
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